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Zadeva: Varnostni ukrepi v počitniškem času

Počitniški čas je obdobje, ko so otroci pogosto bolj aktivni in imajo več prostega časa, kar lahko poveča 
tveganje za različne nevarnosti. Da bi zagotovili varnost otrok med počitnicami, lahko starši in skrbniki 
upoštevajo naslednje varnostne ukrepe:

1. SPLOŠNI VARNOSTNI UKREPI
1.1. Nadzor in komunikacij

 Vedno vedite, kje so vaši otroci in s kom preživljajo čas.
 Učite otroke, naj vas obvestijo, kam gredo, in naj vas redno obveščajo o svojih načrtih.
 Vzpostavite jasna pravila glede tega, kako pogosto naj se oglasijo ali preverijo, če so izven doma.

1.2. Telefonska številka za nujne primere
 Poskrbite, da otroci znajo na pamet vašo telefonsko številko in številko za nujne primere.
 Zagotovite, da imajo otroci s seboj mobilni telefon, če gredo na pot samostojno.

2. VARNOST DOMA
2.1. Varnost v hiši

 Poskrbite, da so nevarni predmeti, kot so ostri predmeti, kemikalije in zdravila, shranjeni izven dosega 
otrok.

 Preverite varnostne naprave, kot so detektorji dima in ogljikovega monoksida, in se prepričajte, da so v 
dobrem delovnem stanju.

2.2. Internetna varnost
 Naučite otroke varne uporabe interneta in jih opozorite na nevarnosti spletnih prevar in neznancev.
 Omejite čas, ki ga otroci preživijo na spletu, in spremljajte njihovo spletno dejavnost.

3. VARNOST NA PROSTEM
3.1. Varnost pri igri

 Preverite, ali so igrala na dvorišču ali v parkih varna in v dobrem stanju.
 Otroci naj uporabljajo zaščitno opremo, kot so čelade, ščitniki za kolena in komolce, ko se vozijo s 

kolesom, rolko ali rolerji.
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3.2. Varnost na vodi
 Otroci naj vedno nosijo rešilni jopič, ko so na čolnu ali se ukvarjajo z vodnimi športi.
 Nikoli ne pustite otrok samih v vodi ali blizu vode, bodisi v bazenu, jezeru ali morju.

3.3. Varnost v prometu
 Naučite otroke pravil cestnega prometa in varnega prečkanja ceste.
 Otroci naj uporabljajo varnostne pasove in otroške sedeže, ko se vozijo v avtomobilu.

4. VARNOST PRI POTOVANJIH
4.1. Priprava na potovanje

 Načrtujte potovanja vnaprej in se prepričajte, da imate vse potrebne dokumente, zdravila in kontaktne 
številke.

 Otroci naj nosijo identifikacijske oznake ali zapestnice z informacijami za nujne primere.

4.2. Varnost v javnih prostorih
 Otrokom razložite, kako ravnati v primeru, da se ločijo od vas, in določite zbirno mesto.
 Učite otroke, naj ne govorijo z neznanci in naj ne sprejemajo daril ali vabil od neznancev.

5. ZDRAVSTVENA VARNOST
5.1. Zaščita pred soncem

 Uporabljajte kremo za sončenje z visokim zaščitnim faktorjem in poskrbite, da jo otroci redno nanašajo.
 Otroci naj nosijo pokrivala in sončna očala ter se izogibajo neposredni izpostavljenosti soncu med 

najmočnejšim sončnim obsevanjem.

5.2. Hidracija
 Poskrbite, da otroci pijejo dovolj tekočine, zlasti med telesno dejavnostjo in v vročem vremenu.

Z upoštevanjem teh varnostnih ukrepov lahko zagotovite, da bodo otroci uživali varne in zdrave počitnice.

Predsednica
Varnostnega sosveta

Nuška Gajšek
županja

Objaviti:
- Spletna stran Mestne občine Ptuj
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